K U R S P LA N ab 1209 201 1 Anderungen vorbehalten. Stunden finden ab einer Teilnehmerzahl von 5 Personen statt.
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9.00 Body Art/ Vl‘r’]'Jgﬁgaf]:t
; Fitness- || Streching MFT . |
9.30 erbel X Boxen Bea Riickenfit Gesunder " Group
Krista n Petra ] )] Tom ] Riicken Cycling
10.00 - — Eleonore Gesunder ) Total BOdy
Yoga/ )] Riicken Fatburner ~~ 'Mov-Teampy Workout
10.30 Pilates Eleonore Teddy EIII Meli/Heidi
Krista | | 015 . a
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11.30 Teddy K
16.00
ab 4. November
16.30 Long
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17.00 — : Yoga Gro_up
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GYM Stick Daniel Ij| Boxen J |} L Franz_ | Group [J] Salsa, Jazz
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m Mittelstufe 1 W W o TriesterstraBe 391

2 bring a friend
(exclusiv einmalig auch
fiir Gaste um € 10)

|
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Kinderbetreuung:
Montag - Donnerstag: 16.30 - 19.30 Uhr
Di, Mi, u. Do: 08.30 - 11.00 Uhr

8055 Graz
Tel.: 0316 | 244 144
www.injoy-fitness.at



